
Corsi estivi di tennis 2026 
Contenuto Corsi estivi juniori per bamini/ragazzi dai 4 anni (nati 2022) ai 20 anni (nati 2006) per iniziare o 

perfezionare la pratica del tennis presso il TC Giubiasco. 

Responsabile Giorgia Carpi, telefono 079.331.22.80 (eventualmente Tippy Mossi 079.239.07.63) 

Dove TC Giubiasco, Str. dello stadio 5, 6512 Giubiasco. I corsi si svolgono solo sui campi all’aperto 

del TC Giubiasco, in caso di meteo bagnata il programma può subire delle modifiche di orario.  

Quando  Campus I     dal 22.06 al 26.06.2026 

  Campus II     dal 06.07 al 10.07.2026 
  Campus III     dal 03.08 al 07.08.2026 

Day camp  Orario dal lunedì al venerdì:(a rotazione ogni mattina l’inizio è variabile): 

mattino: 8.30-10.00 / 10.00-11.30 / 11.30-13.00 
pomeriggio: 14.15-15.45  
Costo: Fr 250.-- /Fr 310.-- per i partecipanti non soci (5 volte un'ora e mezza di lezione di 
gruppo al giorno mattino e pomeriggio ossia 4 ore al giorno incluso 1 ora partitelle in campo e 
5 pasti compresi. Nei pasti non è inclusa la bibita. Animazione e giochi organizzati durante le 
pause con un monitore presente. 

Formula mattino Orario dal lunedì al venerdì (a rotazione ogni mattina l'inizio del corso è variabile): 

mattino: 8.30-10.00 oppure 10.00-11.30 oppure 11.30-13.00 
Costo: Fr 110.-- /Fr 140.-- per partecipanti non soci (5 volte un'ora e mezza di lezione di 
gruppo, supplemento di frs 15.-- al giorno per i pasti, bibita non inclusa nel pasto). 

Pranzo  Con preavviso è possibile partecipare al pranzo, costo per ragazzo Fr 15.--.  

Vi ringraziamo di avvisare Giorgia o d’iscriversi al bar con Mauro, se possibile il giorno prima.  

Programma  La giornata tipo: 
 8.30/ 9.45  accoglienza e animazione sportiva ludica 
10.00/11.30  allenamento tennis: diritto/rovescio 
12.00   pranzo 
13.00/14.00  giochi in campo/allenamento libero 
14.15/15.45  allenamento tennis: giochi doppio 
15.45/16.00  fine corso merenda 

Il programma e contenuti sono adeguati al livello di gioco dei partecipanti, e comprendono apprendimento dei colpi 
base (diritto/rovescio/servizio) con anche pratica delle partite di singolo e doppio. Durante tutte le attività di 
animazione, allenamento e gioco libero i partecipanti sono sorvegliati e seguiti da monitori con formazione GS di 
tennis. L’ultimo giorno viene organizzato un piccolo torneo. 

Il pagamento della tassa è da effettuare ad inizio del corso con TWINT o tramite ebanking: Banca Raiffeisen 
CH08 8080 8005 7807 3736 7. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Iscrizione day camp corso intensivo di tennis ESTATE 2026 del TC Giubiasco: 

Cognome/nome:  _____________________________  Natel:  _____________________________________  

Indirizzo e email: ____________________________________________________________________ 

Data di nascita e no AVS: _____________________________________________________________ 
(vi ringrazio di comunicarci tutti i dati, che necessitiamo per poter ricevere i sussidi Gioventù e Sport) 

Precisare se sei socio o figlio di soci: ____________________________________________________ 

□ Sì, partecipo al Campus 1, □ Formula solo mattino    □ Day camp(pranzo incluso) 
□ Sì, partecipo al Campus 2, □ Formula solo mattino    □ Day camp (pranzo incluso) 
□ Sì, partecipo al Campus 3, □ Formula solo fmattino    □ Day camp (pranzo incluso) 

Osservazioni  ________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
Importante: per gli iscritti Day camp precisare allergie e/o restrizioni alimentari. 
 
Firma: _______________________________  Iscrizioni con Giorgia una settimana prima dell’inizio del campus.  

 

 
 


